
Estudios han indicado que en reducir el estres - mejora 
la calidad de vida y ayuda en la recuperacion de la persona.  
El Cancer Support Community y White Memorial Hospital 
ofrecen un grupo de apoyo para personas con cancer del 
Seno y sus familiares, que ayuda a:

	 •	 aprender	nuevas	tecnicas	de	relajacion

	 •	 empezar	a	expresarse	en	forma	escrita

	 •	 compartir	con	personas	en	grupo	de	apoyo

Todos los grupos son giados por una terapista del Cancer 
Support Community Benjamin Center. Acompanienos a pasar 
un tiempo de relajacion y rejuvenacion. No se necesita ser 
un paciente de White Memorial Hospital para participar.

En colaboracion con Susan G. Komen Los Angeles County, White Memorial 
Medical Center y Cancer Support Communtiy Benjamin Center

FECHA:
El segundo y cuarto Lunes de cada 
mes

HORA:  4:00 pm - 6:00 pm

CON: 
Elizabeth	Mejia,	LMFT
Cancer Support Community

COST: GRATIS!
Comida	ligera	y	bebidas	 
saludables	serán	proporcionadas 

RESERVACIÓN: 
No es necesario.

LOCAL:
White Memorial Medical Center
Cecilia	Gonzalez	De	La	Hoya	Cancer	Center
Physicians Conference Room 
1720	East	Cesar	Chavez	Boulevard
Los Angeles, CA 90033
Estacionamiento	es	gratis.

Para mas información:
Stephanie Chicas
Tel: 310-314-2557
Fax:	310-979-7586

Visite el correo electroníco:
CancerSupportCommunityBenjaminCenter.org

Grupo De	 
Cancer del Seno  
para personas con cancer del Seno y sus familiares 


